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REGIMENTO INTERNO - BEACH TENNIS - ADULTO - AAA /2025

Introducio: Este regimento tem por finalidade definir as normas de conduta para a modalidade BEACH TENNIS, bem como a
utilizagdo das dependéncias para sua pratica sob orientagdo dos professores. Ele esta diretamente ligado e subordinado ao Estatuto
Social do Clube. O objetivo é proporcionar o treinamento especifico da modalidade, de forma planejada através de uma metodologia
propria do clube.
PAR-Q/ATESTADO MEDICO: a lei n° 16.724 de (22/05/18), alterou a lei anterior da exigéncia do atestado médico. Esta instituido
o Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica (PAR-Q) para pessoas até 69 anos de idade. Os menores de 18 anos deverdo estar
devidamente autorizados pelos pais, os quais sdo responsaveis por responder o questionario e assinar pelos mesmos. Para os alunos
com 70 anos de idade ou mais, permanece obrigatdria a apresentacdo do atestado médico de aptidao para pratica de atividades fisicas e
devera constar obrigatoriamente o nome completo do médico, nimero do CRM e eventuais observagdes relativas as especificidades de
cada caso.
INSCRICAO: Todo interessado deve fazer a inscri¢io no departamento de esportes ou pela internet, através do aplicativo do clube
(Piscina Araras). As vagas serdo garantidas por ordem de inscri¢ao. Posteriormente a chamada dos alunos também obedecerd a ordem
cronologica de inscri¢do, relacionada com o nivel pedagdgico do aluno o qual sera avaliado pelo professor. Assim que o aluno for
convocado para participar das aulas no horario de sua escolha, qualquer 2* opc¢do de horario informada serd automaticamente
cancelada. Caso o aluno deseje alterar a turma, sera necessario realizar uma nova inscri¢ao e aguardar na lista de espera novamente.
Quando o Departamento de Esportes entrar em contato pelo WhatsApp, o aluno tera um prazo maximo de 3 (trés) dias para responder.
Caso ndo haja retorno dentro desse periodo, a inscrigdo sera automaticamente cancelada. Além disso, o Departamento ndo se
responsabiliza por problemas decorrentes de cadastros desatualizados. Por isso, solicitamos que mantenha suas informagdes sempre
atualizadas, especialmente o numero de telefone para contato.
Duracéo das turmas (ADULTOQO): as turmas terdo duracdo de seis meses correntes contados a partir do més de inicio da primeira
chamada da turma. Apds os seis meses os alunos poderdo realizar nova inscri¢ao logo apds o encerramento do ultimo dia de aula e
aguardar nova chamada.
Aula teste: para a inclus@o na categoria intermedidrio, o critério sera através da avaliagdo do professor, utilizando sua visdo para
determinar se o aluno apresenta o nivel de jogo desejado.
Turmas de adultos: destinado para beach tenistas de 15 anos de idade ou mais (nascidos a partir de 2010).
Equipe de competicdo: para a inclus@o na equipe de competicdo, o critério sera através da avalia¢do do professor, utilizando sua visdo
para determinar se o aluno apresenta o nivel de jogo desejado. E obrigatorio a participagdo nos campeonatos determinados.
Faltas: O aluno que realiza | aula por semana, possui o limite de 01 falta no més corrente sem justificativas. O aluno que exceder o
limite sera eliminado, exceto com apresentacdo de atestado médico que deve ser entregue até o tltimo dia do més vigente ao que o
atestado se refere. Em caso de um procedimento médico de risco e/ou afastamento acima de 30 dias,(maximo de 30 dias de
afastamento, apds esse prazo ele perde a vaga e retorna para lista de espera em 1° lugar) o aluno devera apresentar uma nova declaragéo
médica com descri¢do de que estd apto ou ainda tem alguma restri¢do da pratica da atividade fisica a ser executada. Caso o aluno perca
a vaga por faltas comuns ou por desisténcia espontanea, ele podera realizar nova inscri¢do e aguardar a disponibilidade de vagas e
horarios. Cada aluno poder4 justificar até 02 semanas de faltas no ano letivo por motivo de viagem excepcionalmente a lazer. A
justificativa devera ser feita antecipadamente por e-mail, por parte do aluno ou responsavel e encaminhada ao Departamento
de Esportes no endereco: dpesportes@piscinaararas.com.br em nenhuma hipotese sera aceita uma justificativa posterior a
data da viagem / falta. Caso ocorra perda da carteirinha ou bloqueio de acesso digital por outros motivos (salvo por problemas
técnicos da maquina/sistema), sera anotada falta.
Atraso: em caso de atraso ou saida antecipada da aula o aluno sera notificado, persistindo o atraso ou a saida antecipada o aluno sera
impedido de participar da aula ou sair antecipadamente, visando o melhor aproveitamento pedagogico.
Desisténcia: o aluno desistente ou eliminado s6 podera retornar as aulas numa proxima inscri¢do, aguardando na lista de espera por
nova vaga.
Utilizacdo da quadra: a prioridade de utilizagdo da quadra serd sempre dos alunos orientados pelos professores.
Eventos internos: caso o espaco tenha que ser utilizado para evento de outra modalidade os alunos serdo sempre avisados com
antecedéncia ¢ a aula podera ser desmarcada.
Falta de professor: caso o professor tenha algum compromisso em outro evento a trabalho do clube a aula sera ministrada pelo
professor substituto ou podera ser desmarcada.
Ragquete: Para efeito de experiéncia o clube fornece a raquete durante o primeiro més para a realizagdo das aulas, apds este periodo
fica a cargo do aluno a aquisi¢do do material.
Uniforme do Beach Tennis:
Meninos: Shorts com bolso (obrigatorio), camiseta, agasalho (tactel ou moletom). E proibido a realizagdo de aula sem camiseta ou
de sunga.
Meninas: Shorts ou calca de lycra, camiseta, agasalho (tactel ou moletom), cabelo preso. E proibido a realizagio de aula de
biquini/top.

OBSERVACAO: BEACH TENNIS JOGA-SE DESCALCO OU COM SAPATILHAS ESPECIFICAS.

DEPARTAMENTO DE ESPORTES (3541-2255/99635-4929) ATUALIZACAO
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responsavel pelo aluno(a) recebi o

regimento interno do beach ténis e estou ciente do seu conteudo.

Data: / / . Ass:
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DIA HORARIO CATEGORIA PROFESSOR
Iniciante Daniel
18:00 as 18:30
Iniciante Leonardo
Iniciante Leonardo
18:30 as 19:00
Intermediario Morgado
Iniciante Morgado
Segunda - Feira 19:00 as 19:30
Intermediario Leonardo
Iniciante Leonardo
19:30 as 20:00
Iniciante Morgado
20:00 as 20:30 Iniciante Leonardo
20:30 as 21:00 Iniciante Leonardo
07:30 as 08:00 Intermediario Leonardo
08:00 as 08:30 Iniciante Leonardo
09:20 as 09:50 Intermediario Lucas Barboza
. 09:50 as 10:20 Intermediario Lucas Barboza
Terc¢a - Feira
18:00 as 18:30 Iniciante Morgado
18:30 as 19:00 Iniciante Morgado
19:00 as 19:30 Intermediario Morgado
19:30 as 20:00 Intermediario Morgado
08:45 as 09:15 Iniciante Morgado
09:15 as 09:45 Iniciante Morgado
Quarta - Feira
19:00 as 19:30 Iniciante Lucas Barboza
19:30 as 20:00 Iniciante Lucas Barboza
07:30 as 08:00 Iniciante Leonardo
08:00 as 08:30 Iniciante Leonardo
09:20 as 09:50 Intermediario Lucas Barboza
. . 09:50 as 10:20 Intermediario Lucas Barboza
Quinta - Feira
10:00 as 10:30 Intermediario Leonardo
10:30 as 11:00 Intermediario Leonardo
18:00 as 18:30 Intermediario Morgado
18:30 as 19:00 Intermediario Morgado
08:45 as 09:15 Intermediario Morgado
. 09:15 as 09:45 Intermediario Morgado
Sexta - Feira
18:45 as 19:15 Intermediario Lucas Barboza
19:15 as 19:45 Intermediario Lucas Barboza
Intermediario Leonardo
07:00 as 07:30
Iniciante Morgado
Iniciante Leonardo
07:30 as 08:00
Iniciante Morgado
Intermediario Leonardo
08:00 as 08:30
Iniciante Morgado
Iniciante Leonardo
Sabado 08:30 as 09:00
Intermediario Morgado
Intermediario Leonardo
09:00 as 09:30
Iniciante Morgado
Iniciante Leonardo
09:30 as 10:00
Intermediario Morgado
10:00 as 10:30 Iniciante Leonardo
10:30 as 11:00 Iniciante Leonardo
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